
ॐ गणेशाय नमः  

सूर्यपुत्र शनि उपासक सामानिक  सनमनि, इंदौर ( म.प्र.) 

पंजीकरण संख्या – 03/27/01/18620/16 और आयकर की धारा 80 G के तहत छूट प्राप्त है 

1, एमएसजे हाउस, 17/1 साउथ तुक गंंज , इंदौर (मध्य प्रदेश) म बाइल नंबर – 094253-13803 

 

श्री अमरनाथजी यात्रा (2024) के ललए लनयम और शतें- अनुलग्नक-1(पेज-3 में से 1) 

 

क्या करें  : इंदौर से यात्रा शुरू ह ने से पहले 

1. प्रते्यक यात्री द्वारा शनि उपासक मंडल (म.प्र.) के कायाालय में हस्ताक्षररत यात्रा आवेदि पत्र और हस्ताक्षररत नियम एवं शतों के साथ सहायक 

दस्तावेज स्वयं जमा कराए जाएंगे। 

2. सूलित ह ने पर यात्रा से संबंलधत meetings मे उपस्थित ह ना अलनवायय है। 

3. श भा यात्रा में सस्थिललत ह ना अलनवायय है। शोभा यात्रा में पुरुषो ंको सफेद कुताा पायजामा और मनहलाओ ंको लाल साडी पहििा 

अनिवाया है । श भा यात्रा पूरी ह ने के बाद अपिी व्यवस्था से समय पर इंदौर रेलवे से्टशन पहंिें । 

4. पररस्थिलतय  ंके अनुसार यात्रा य जना में बदलाव ह  सकता है। 

5. यात्रा पंजीकरण लेने से पहले श्रीअमरनाथजी श्राइन ब र्य की वेबसाइट https://www.jksasb.nic.in देखें। 

6. यात्रा पंजीकरण लेने से पहले  हमारी वेबसाइट https://www.amarnathbabayatra.com देखें। कृपया सभी लनयम और शतें पढें |  

7. यात्री अपने ज स्थखम पर यात्रा करें । यात्री के साथ ह ने वाली लकसी भी अनह नी के ललए शलन उपासक मंर्ल इंदौर ( म.प्र.) और सूययपुत्र शलन 

उपासक सामालजक सलमलत, इंदौर (म.प्र.) लजिेदार नही ंह गा। 

8. यात्री लकसी भी लववाद की स्थिलत में शलन मंर्ल उपासक मंर्ल, इंदौर ( म.प्र.) और सूययपुत्र शलन उपासक सामालजक सलमलत, इंदौर (म.प्र.) 

के स्थखलाफ क ई कानूनी कारयवाई नही ंकर सकता है| अपररहायय पररस्थिलतय  ं( Unavoidable circumstances )में न्यायके्षत्र इन्दौर ( म.प्र.)  

ह गा। 

9. यात्रा केवल श्री अमरनाथजी श्राइन ब र्य द्वारा लनधायररत यात्रा परलमट से ही शुरू की जानी िालहए। 

10. एक यात्री क  यात्रा परलमट के ललए अपनी मेलर्कल लफटनेस प्रमालणत करने की आवश्यकता है।  

11. श्राइन ब र्य से यात्रा परलमट लेने के ललए यात्री क  स्वयं व्यविा करनी ह गी। 

12. यात्रा के दौरान म बाइल नेटवकय  की समस्या ह ती है इसललए यात्री अपने पास बीएसएनएल प स्ट पेर् लसम साथ रखें और उसका नंबर शलन 

उपासक मंर्ल के साथ शेयर करें  

13. ऊनी कपडे, एक छ टा छाता,  रेनक ट, स्लीलपंग बैग, वॉटरपू्रफ जूते, टॉिय, मंकी कैप, दस्ताने, जैकेट, ऊनी म जे, लकडी की छडी आलद 

जरूर रखें। 

14. यात्रा के दौरान मलहलाओ ंके ललए साडी उपयुक्त प शाक नही ंहै। सलवार कमीज, पैंट-शटय या टर ैक सूट ज्यादा आरामदायक रहेगा। 

15. यात्री यात्रा के दौरान वे सभी दवाएं ज  आप र जाना लेते हैं एवं साथ ही कुछ सामान्य दवाएं जैसे गू्लक ज, ददय लनवारक, पैरालसटाम ल, 

मूव/आय रे्क्स आलद भी अपने साथ रखें। 

16. यात्रा के दौरान उपय ग के ललए पानी की ब तल, सूखे मेवे, कैं र्ी, िॉकलेट, lemon Glucose आलद ले जाएं। 

17. कृपया लकसी आपात स्थिलत के ललए अपने साथ कुछ पहिान प्रमाण यानी र्र ाइलवंग लाइसेंस, व टर कार्य , यात्रा परलमट और लकसी पररलित 

व्यस्थक्त का लववरण रखें। 

18. त्विा क  ठंर्ी हवाओ/ंधूप से बिाने के ललए अपने साथ कुछ क ल्ड क्रीम/वैसलीन/सन स्क्रीन रखें। धूप वाले लदन  ंमें स्पष्ट दृलष्ट पाने के ललए 

काला िश्मा रखें। 

Yatri Name & Signature 
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ॐ गणेशाय नमः  

सूर्यपुत्र शनि उपासक सामानिक  सनमनि, इंदौर ( म.प्र.) 
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श्री अमरनाथजी यात्रा (2024) के ललए लनयम और शतें- अनुलग्नक-1(पेज-3 में से 2) 
 

क्या करें  : यात्रा के दौरान 
1. यात्री को रेलवे से्टशि (इंदौर और कटरा आनद) कम से कम एक घंटे पहले पहंचिा चानहए क्ोनंक सामाि सै्कनिंग में अनिक समय लग 

सकता है। 

2. प्रते्यक पंजीकृत यात्री के नलए यात्रा शुरू करिे से पहले बालटाल  में निनदाष्ट स्थािो ंसे अपिा आरएफआईडी काडा प्राप्त करिा अनिवाया है। 

आरएफआईडी काडा एकत्र करिे के नलए अपिा आिार नववरण ले जाएं। 

3. सुरक्षा और संरक्षा के नलए यात्रा के दौराि (बालटाल से पनवत्र गुफा तक और वापसी में) हर समय अपिा आरएफआईडी टैग अपिी गदाि 

पर पहिें। 

4. आरएफआईडी काडा की व्यवस्था स्वयं यात्री को करिी होगी। शनि उपासक मंडल इंदौर (म.प्र.) और सूयापुत्र शनि उपासक सामानजक 

सनमनत, इंदौर (म.प्र.) ऐसी नकसी भी व्यवस्था के नलए नजमे्मदार िही ंहै। 

5. शनि उपासक मंडल, इंदौर (म.प्र.) और सूयापुत्र शनि उपासक सामानजक सनमनत सभी यानत्रयो ंको पहचाि पत्र पगडी और दुपट्टा आनद 

प्रदाि करती है। इसे हर समय पहििा पडता है। नियम के प्रते्यक उलं्लघि पर नबिा नकसी तका  के मंडल को 500 रुपये का भुगताि करिा 

होगा। 

6. यात्रा इंदौर से इंदौर रहेगी। यलद क ई यात्री बीि में यात्रा छ डता है त  उस पर 10000 रुपये का जुमायना लगाया जाएगा। 

7. समय बहत महत्वपूणय है. सभी यालत्रय  ंक  समय-साररणी का सख्ती से पालन करना ह गा। यलद लकसी भी यालत्र के कारण यात्रा में देरी ह ती 

है, त  समूह ऐसे यालत्रय  ंकी प्रतीक्षा लकए लबना आगे बढ जाएगा। 

8. लकसी क  भी समूह छ डने जैसे बाजार जाने या एकांत में दूसरी जगह जाने की अनुमलत नही ंहै। लवशेष पररस्थिलतय  ंमें समूह छ डने के ललए 

मंर्ल सलमलत के अध्यक्ष से पूवायनुमलत लेनी ह गी। 

9. यनद कोई लडकी माता-नपता के नबिा यात्रा कर रही है तो उसे यात्रा के दौराि नकसी भी पररस्थस्थनत में कही ंभी अकेले जािे की अिुमनत िही ं

है। 

10. यानत्रयो ंसे निवेदि है नक वह अपिे सहयानत्रयो ंएवं स्थािीय लोगो (बाहरी व्यस्थियो)ं के साथ व्यवहार करते समय शांत रहिे और उिके साथ 

नववादो ंसे बचिे की सलाह दी जाती है। नकसी भी नववाद की स्थस्थनत में उसकी यात्रा निरस्त की जा सकती है। 

11. एक यानत्र द्वारा उत्पन्न समस्या पूरे समूह को प्रभानवत कर सकती है। नकसी भी यानत्र के बुरे व्यवहार के नलए शनि उपासक मंडल इंदौर 

(म.प्र) और सूयापुत्र शनि उपासक सामानजक सनमनत, इंदौर (म.प्र.) नजमे्मदार िही ंहोगा।  

12. अपिा कीमती सामाि सुरनक्षत रखें। नकसी भी चोरी के नलए शनि उपासक मंडल इंदौर (मप्र) और सूयापुत्र शनि उपासक सामानजक सनमनत, 

इंदोर (म.प्र.) नजमे्मदार िही ंहोगा। 

13. बालटाल से पनवत्र गुफा तक यात्रा करिे के नलए, प्रते्यक यात्री को अपिी सुनविा के अिुसार यात्रा की योजिा बिािी होगी। शनि उपासक 

मंडल इंदौर (म.प्र.) और सूयापुत्र शनि उपासक सामानजक सनमनत, इंदौर (म.प्र.) ऐसी नकसी भी व्यवस्था के नलए नजमे्मदार िही ंहै। यात्री को 

घोडा पालकी आनद का खचा स्वयं वहि करिा होगा। 

14. घोडावाला / डोलीवाला की व्यवस्था एक नदि पहले ही कर लें। 

15. सुनिनित करें  नक घोडावाला/डोलीवाला श्री अमरिाथजी श्राइि बोडा से पंजीकृत है और उसके पास एक पहचाि पत्र है। 

16. बालटाल से गुफा तक यात्रा यात्रा करने के ललए, प्रते्यक यात्री क  अपनी सुलवधा के अनुसार यात्रा की य जना बनानी ह गी। मंर्ल ऐसी लकसी 

भी व्यविा के ललए लजिेदार नही ंहै। यात्री क  घ डे/पालकी आलद का खिय स्वयं वहन करना ह गा। 

17. घ डावाला / र् लीवाला  के पहिान पत्र क  लेकर अपने पास रखे और यात्रा समास्थप्त पर उन्हें दे। उनका म बाइल नंबर लें और अन्य 

पररलित यालत्रय  ंक  दें  

18. आधार लशलवर  ंऔर पलवत्र गुफा के मागय में अन्य व्यस्थक्तगत आवश्यकताओ ंक  पूरा करने के ललए पयायप्त धनरालश अपने साथ रखें।   

Yatri Name & Signature 
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श्री अमरनाथजी यात्रा (2024) के ललए लनयम और शतें- अनुलग्नक-1(पेज-3 में से 3) 

 

क्या न करें  : यात्रा के दौरान 

1. श्री अमरनाथजी श्राइन ब र्य द्वारा पलवत्र गुफा के्षत्र में रात में रुकने की इजाजत नही ंहै । इसललए अपने शयन की य जना तदनुसार बनाएं। 

2. यात्री जमू्म-कश्मीर में मोबाइल नसम िही ंखरीदेंगे । 

3. जिू-कश्मीर में लसम खरीदने पर 10000 रुपये का जुमायना लगेगा। 

4. पूरी यात्रा के दौराि नवतररत भोजि और पािी को व्यथा िा करें। 

5. िप्पल  ंका उपय ग न करें  क्य लंक पलवत्र गुफा के मागय पर तीव्र उतार-िढाव हैं। केवल लेस वाले टर ैलकंग जूते ही पहनें 

6. दूरी कम करने के ललए लंबे रासे्त से बिने के ललए शॉटय कट का प्रयास न करें। 

7. िेतावनी न लटस वाले िान  ंपर न रुकें । 

8. लकसी भी प्रकार का नशा या शराब लेकर या पीते हए यात्रा न करें। 

9. पॉललथीन बैग का उपय ग न करें  क्य लंक यह जिू-कश्मीर राज्य में प्रलतबंलधत है और कानून के तहत दंर्नीय अपराध है। 

10. पलवत्र ललंगम या पलवत्र ललंगम पर लकसी भी िीज क  न छुएं या छेडछाड न करें। पलवत्र गुफा के अंदर कैमरे का प्रय ग न करें। 

11. पलवत्र गुफा के अंदर मालिस, मालिस की तीली या धूप न जलाएं। 

12. घ डावाला / र् लीवाला /कुललय  ंक  श्री अमरनाथजी श्राइन ब र्य द्वारा लफक्स लकये लफक्स लकये गए  गए भुगतान से अलधक भुगतान  न 

करने का प्रयास करें  । 

13. टर ेि, होटल और आश्रम जैसे ठहरिे के स्थाि पर शोचालय / स्रािघर / पंडाल इत्यानद में स्वच्छता बिाए रखे तानक आपके सहयानत्रयो ंको 

नकसी भी प्रकार की असुनविा िा हो। स्वच्छता में इंदौर प्रथम स्थाि पर है, इसनलए आपके नलए इंदौरवासी होिे के िाते इंदौर की छनव 

बचािे के नलए स्वच्छता का ध्याि रखिा और भी महत्वपूणा हो गया है। 

लवशेष जानकारी/लनदेश 

1. पररस्थिलतय  ंके अनुसार यात्रा य जना में बदलाव ह  सकता है। 

2. शलन मंर्ल उपासक मंर्ल, इंदौर ( म.प्र.) और सूययपुत्र शलन उपासक सामालजक सलमलत, इंदौर (म.प्र.) के लनयंत्रण से परे कारण  ंसे यात्रा 

लकसी भी समय रद्द / समय में बदलाव ह  सकता है। इस पररस्थिलत में यात्रा शुल्क वापस नही ंलकया जाएगा। 

3. नकसी भी स्थस्थनत में यात्रा शुल्क वापस िही ंनकया जाएगा। 

4. यात्रा (इंदौर से इंदौर) के दौरान शलन मंर्ल उपासक मंर्ल, इंदौर ( म.प्र.) और सूययपुत्र शलन उपासक सामालजक सलमलत, इंदौर (म.प्र.) का 

लनणयय अंलतम ह गा। 

5. शलन मंर्ल उपासक मंर्ल, इंदौर ( म.प्र.) और सूययपुत्र शलन उपासक सामालजक सलमलत, इंदौर (म.प्र.) का इरादा सवोत्तम सेवाएं प्रदान 

करना है. लेलकन यात्री क  पररस्थिलतय  ंके अनुसार तालमेल लबठाना ह गा और अनुशासन बनाए रखना ह गा। 

6. यात्री की 4 फ ट   यात्रा आवेदन पत्र के साथ जमा करें और फ ट  के पीछे यात्री का नाम ललखें । 

7. यात्री के आधार कार्य की 4 प्रलत आवेदन पत्र के साथ जमा करें। 

 

Yatri Name & Signature 

           


